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Suporte Basico de Vida Adulto com DAE

ENTIDADE PROMOTORA
Centro Educatis/INEM

N2 DE REGISTO
nao aplicavel
N2 OPERAGAO
nao aplicavel

CURSO
Por definir
ACAO
Por definir

DIA

11 de margo de 2022

ACAO 22/2022

®

FORMADOR
Hélder Peres Ribeiro

CRITERIOS DE SELECAO

Limite maximo: 20 formandos
Docentes do grupo 620, indicados
pelos Diretores dos Agrupamento
associados do CFAE.

HORARIO

10:00/18:00

DESTINATARIOS
Pessoal Docente
Professores de Educagdo Fisica
(grupo 620)

Todos os AE associados ao CFAE

EXCLUSIVA
Nao
MODALIDADE
Ac¢ao Curta Duragao

REGIME DE FREQUENCIA
Presencial

DURACAO
7h presenciais

LOCAL
AE Marinhais

PROGRESSAO NA CARREIRA
Releva para efeitos de
progressao da carreira, para os
efeitos previstos no art. 8.2, do
RJFCP

REGIME

presencial

INSCRICOES ATRAVES DO AGRUPAMENTO

/EEN

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO


http://www.centroeducatis.net/

RAZOES JUSTIFICATIVAS

A doenga cardiovascular assume uma lideranga destacada no mundo ocidental na morbilidade e mortalidade das populagdes. A
morte subita é muitas vezes a primeira manifestagdo dessa doenga. A fibrilhagdo ventricular é o mecanismo mais frequente da
paragem cardio-respiratoria (PCR) de origem cardiaca e o seu Unico tratamento eficaz é a desfibrilhagdo eléctrica. A probabilidade
de sobrevivéncia é tanto maior quanto menor o tempo decorrido entre a fibrilhagao e a desfibrilhagdo. Sendo que a rapida
desfibrilhagdo enquanto objetivo é dificil de atingir se efetuada apenas por médicos, ja que a PCR ocorre na maioria das vezes em
ambiente pré-hospitalar, recomenda-se que profissionais ndo médicos sejam treinados e autorizados a utilizar desfibrilhadores
desde que a sua atuagdo seja enquadrada em Programas de DAE com controlo e auditoria médica qualificada. S6 assim se
conseguira a conjugacao de esforgos que tornam a desfibrilhagdo um meio para atingir um objetivo ultimo de melhoria da
sobrevida apds PCR de origem cardiaca. Nesse sentido, e com intengdo de promover a utilizagdo de Desfibrilhadores Automaticos
Externos (DAE) em locais publicos ou em veiculos de emergéncia, organizou-se esta agao que visa formar operacionais de
Desfibrilhagdo Automatica Externa.

OBIJETIVOS

Gerais: Adquirir competéncias que lhe permitam realizar corretamente manobras de SBV com utilizacdo de um Desfibrilhador
Automatico Externo (DAE), numa vitima em paragem cardiorrespiratoria.

Especificos: Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia; Identificar os potenciais riscos para o reanimador; Saber
executar corretamente as manobras de SBV; Conhecer o conceito de DAE; Identificar as regras de seguranca inerentes a utilizagao
de DAE; Descrever os passos e a sequéncia de intervengdes com o DAE; Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com
utilizagao de DAE.

CONTEUDOS

= Cadeia de Sobrevivéncia.

= Riscos para o reanimador.

= Algoritmo de SBV.

= Posigdo lateral de seguranca.

= Algoritmo de desobstrucdo da via aérea.
= Algoritmo de SBV com DAE.

AVALIACAO DOS FORMANDOS

A avaliagdo traduz-se numa classificagdo final quantitativa, na escala de 1 a 10, expressa através do referencial de mengdes
qualitativas previstas na legislagdo em vigor. A aprovagdo no curso dependera da obtengdo de classificagdo igual ou superior a 5
valores e da frequéncia minima de 2/3 do total de horas da ag3o.

A avaliagdo final sera continua e baseada na pratica dos formandos em sala.

AVALIAGAO DA ACAO

A avaliagdo final da agdo de formacdo sera efetuada recorrendo a:

* Relatdrio das/os formadoras/es;

¢ Questionario de avaliagdo preenchidos online pelas/os formandas/os;
¢ Relatério do Centro de Formagao.

CERTIFICADO DA AGAO: CCPFC

Artigo 3.2, Despacho n. 5741/2015 de 29 de maio (Reconhecimento de ag¢bes de curta duragio)

Releva para os efeitos previstos no Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e
Secunddrio, a participacdo em agdes de formagao de curta duragdo relacionadas com o exercicio profissional, tais como
seminarios, conferéncias, jornadas tematicas e outros eventos de cariz cientifico e pedagdgico com duragdo minima de trés horas
e maxima de seis horas.

A participagdo nas agdes previstas no nimero anterior tem como limite maximo um quinto do total de horas de formagdo
obrigatdria no respetivo escaldo ou ciclo avaliativo, isto é, em cada ciclo avaliativo de 4 anos validam-se 10 horas de formagdo em
ACD / no ciclo avaliativo de 2 anos (5.2 Escaldo) validam-se 5 horas de formagdo em ACD.



